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ABRIL 2023
Inscribete Y Prepárate 

Calendario de Actividades

A

A Confident  
Kindergartner 
can…

Seguir
Rutinas/ “Pue-
do hacerlo yo 

Anima a tu 
niño a ir al baño y a 
lavarse las manos  
por sí mismo.

Crea una tabla de 
rutina  para vestirse, 
acostarse o comer. 

Haga que su hijo limpie 
su espacio después   
de jugar o comer.  
Agradézcale su ayuda.

Anima a tu hijo a 
vestirse solo por la 
mañana o antes de 
acostarse. Elógielo por 
hacerlo bien.

Disfruta mirando
en Libros y
Escuchando

Lea a su hijo su libro 
ilustrado favorito.  
Mueva el dedo  
debajo de las palabras  
las palabras.

Cuéntale a tu hijo algo 
divertido que hayas 
hecho en el colegio.

Averigüe cuándo la 
biblioteca de su localidad 
celebra la hora del cuento 
en directo y lleve a su hijo 
o déjele ver un vídeo de la 
hora del cuento en línea.  
de cuentos en Internet.

Cuéntele a su hijo 
un suceso de su vida 
utilizando diferentes 
personajes.  
personajes.

Puedo usar
herramientas 
escolares

Haga que su hijo  
practique escribiendo 
o su nombre y 
apellidos.

Ayude a su hijo a 
aprender a lanzar y  
coger una pelota.

Utiliza tijeras seguras 
para los niños para 
recortar de revistas o 
carteles viejos. 

Pídale a su hijo que 
le haga un dibujo. 
Asegúrese de que 
utiliza lápices de 
colores.

Hablar sobre
sus sentimientos

Crea un cuadro de 
sentimientos con caras 
y palabras de distintas 
emociones. 

Ayude a su hijo a 
aprender a utilizar 
las palabras y no la 
fuerza cuando se 
sienta enfadado. Déle 
ejemplos de formas de 
hablar.

Hable con su hijo  
de cómo se siente 
usted  y pregúntales 
cómo se sienten ellos. 
Utiliza tu tabla de 
sentimientos si te sirve 
de ayuda. 

Explíquele que los 
buenos modales 
ayudan a las personas 
a llevarse bien incluso 
en caso de  
los desacuerdos. 

Jugar bien
con otros

Ponga música y baile 
con su hijo o marchen  
por la habitación.

Ayude a su hijo a 
encontrar diferentes 
formas en su casa.

Juegue un juego de 
cartas o de mesa que 
implique tomar turnos. 
¡Simón dice es un gran 
juego!

Explique por qué es 
importante compartir  
es importante. (¡Ayuda 
a que todos se 
diviertan).
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¡Preparemos a los niños
para la escuela!

A

Prepararse para enviar a nuestros hijos a la escuela puede ser un pensamiento aterrador y abrumador para todos los padres. Durante el 
mes de abril, hagamos un gran esfuerzo para que nuestros niños se inscriban y estén listos para la escuela, ¡especialmente nuestros niños 
de 3, 4 y 5 años! ¡Ponga este calendario en un lugar de fácil acceso y practique estas actividades con su hijo todos los días del mes! Las 
seis habilidades enumeradas en la parte superior del calendario se recopilaron a partir de estudios con educadores que buscaron formas 
de permitir que los niños prosperaran al ingresar a la escuela. En DEPC nos complace ayudar a descubrir más formas de trabajar uno a 
uno con su hijo o conectarlo con opciones de cuidado infantil de alta calidad a medida que trabaja para alcanzar estos objetivos.

Si bien no podemos controlar lo que les sucede a nuestros hijos mientras están en la escuela, podemos prepararlos para que tengan el 
mayor éxito posible para garantizar que sean aprendices saludables y de por vida.

*Gracias a nuestros socios en las Escuelas Públicas del Condado de Nash por compartir la edición 2012 de los calendarios de 
actividades de preparación escolar de Channing Bete Company, Inc. de donde se extrajeron ideas de actividades.*


